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Vaha cmeldkova téla vzhledem k nosnosti jeho kiidel mu c¢ini nemoznym, aby létal.
On to ale nevi a tak léta.

Protokol sexuality

Zakladni postoje k sexualité

Vzhledem k tomu, Ze naSe Skola plisobi ve vSech oblastech vychovy a vzdélani, tedy i
v oblasti sexuality, bylo potieba piesné vymezit tuto oblast. Na tomto protokolu se podileli
vSichni pedagogové Skoly, zpracovali ho na zdkladé potieb a specifik zakl. Vzdélani
poskytujeme zakiim s mentalnim postizenim, kombinovanym postiZzenim a autismem, a proto
je tato oblast velmi Sirokd a stidle se méni vzhledem ke zmé&ndm v sestavé Zzaka a jejich
piirozenému vyvoji. S timto protokolem jsou seznameni rodice, klicovi pracovnici a zakonni
zastupci zaki.

NaSe Skola pIn€ zaujima nasledujici stanovisko:

»Sexualita je podstatna a cennd soucést lidského zivota, ktera vede k pocitu vlastniho
sebeuvédoméni, osobniho Stésti a naplnéni. Kazdy €lov€k mlady nebo stary, s handicapem
nebo bez n¢j, je sexudlni bytost a ma pravo na proZiti vlastni sexuality. Jeji projevy se lisi
podle moZznosti, tuZzeb a potfeb kazdého jedince. Plati to bez vyjimky 1 pro lidi s mentalnim
postiZzenim Sexualita pfispiva ke kvalité Zivota lidi s mentalnim postiZenim.*

Skola ma urcena pravidla pro chovani zaki v oblasti sexuality:

- zaci (nasi Skoly) se uc¢i a chovaji podle pravidel a obecné platnych norem
spolecenského chovani

- 7aci se neobnazuji pied ostatnimi

- za ptitomnosti dalSich osob se nedotykaji svych intimnich oblasti

- nedotykaji se intimnich oblasti ostatnich osob

- pfi osobni hygien¢ a pouzivani WC jim Skola umoZiluje maximalni mozné soukromi.
Zaci, ktefi jsou na plenach, jsou piebalovani tak, aby méli maximalni mozné soukromi
(a jejich intimni partie vidélo co nejméné osob) Cinnost je provadéna v tizkém okruhu
2-3 zaméstnancl provadéjicich obsluhu pii hygiené a obsluhovaného zaka.

- srodici jsou feSeny vSechny otazky sexuality jejich ditéte, teprve po vzéjemné diskuzi
a souhlasu rodi¢t (klicovych pracovnikil, zdkonnych zastupcli) budeme feSit postup



pii obnazovani (napi.vytyceni vhodného prostoru), moznost masturbace, jiné sexualni
orientace, milostnych vztahii apod.

NaSe Skola se v oblasti sexualni vychovy zaméfuje na osvojeni takovych
védomosti, dovednosti a navykii, které umozni Zakiim v budoucnosti:

prozivat uspokojivy sexudlni zivot

umét pecovat o své zdravi

umét spravné reagovat na sexualni obtézovani v rodiné, v okoli, ve Skole

v maximalni mozné mife samostatné provadét hygienu celého téla véetné intimnich
partii

mit dostatek informaci pfi vytvareni si vhodnych hranic v otazce sexuality

zit ve spoleCnosti ostatnich lidi, aniz by svym chovanim vzbuzovali pohorseni,
omezeni ¢i ohrozeni ostatnich

chovat se v souladu s pravnim povédomim

Problémové oblasti

Nelze presn¢ vystihnout vSechny problémové oblasti, se kterymi se setkame. Méni se Zaci
Skoly, takze pfichdzi i zmény v obsahu a moznostech vyufovani. Pti zjisténi jakychkoli
problémii v oblasti sexuality zakd, které nejsou obsazeny v tomto protokolu sexuality, bude
problém pojmenovan a feSen ve spolupraci s vedenim Skoly, pedagogické rady a bude
zpracovan jako dodatek k tomuto protokolu. VSe se samoziejme musi feSit s maximalnim
ohledem na zdka a jeho ochranu a v souladu s platnymi zakony.

V soucasné dobé se nam nejproblémovéjsi oblasti jevi tato:

Dostatek intimity pfi hygien¢ zaki s tézkym kombinovanym postizenim — vymeéna
plen.

Zaci, ktefi maji trvale pleny nemaji moznost dotykat se svych pohlavnich organd.
Pokud maji tuto potiebu, feSime, jestli poskytneme prostor a soukromi, kde bude Zak
moci byt obnaZen, aniz by se na né¢j n€kdo dival.

Mohou Zaci ve $kole masturbovat? Zakiim je poskytnuto soukromi na WC, kde mohou
délat, co potiebuji, ucitel koriguje Casovy prostor tak, aby nebyl narusen vychovné
vzdélavaci proces, zarovein zajistuje dodrzeni hygienickych norem.

Nekteti zaci se velmi Casto dotykaji svych intimnich partii. Toto chovani neni zcela
spoleCensky pfipustné, proto se pedagogové musi snazit odpoutdvat jejich pozornost
jinam a vyclenit zadkovi prostor, kde bude o samoté a kde se dotykat mtze. Opét se
musi vymezit i prostor ¢asovy, aby to nebylo neumérné Casto.

Nékteti Zaci se dotykaji intimnich partii ostatnich zakt a pedagogti. Vzhledem k tomu,
ze vzdélavame zaky od détstvi pies dospivani az do dospélosti, je pfistup trochu
rozdilny. U ditéte se nejednd o sexualni podtext, ale o kontakt, n¢kteti dospivajici a
dospeli rovnéz neberou dotyk jako sexudlni obtézovani. Je ale potieba uz od détstvi
zéky ucit vhodnému chovani, které nebude obtéZovat, omezovat nebo ohrozovat
ostatni lidi. Je potfeba umét rozlisit hranici détstvi, dospivani a dospélosti a s tim i
zménu piistupu k zakovi. Za hranici détstvi a dospivani miizeme povaZovat 10. rok.

U dospivajicich a dospélych zaki, ktetfi v rdmci svobodné sexudlni volby navazuji
sexualni vztahy je potfeba odd¢lit prostor volnocasovy a skolni ¢i pracovni.



Sexualni nasili

Jednou z hlavnich kol sexualni vychovy je ochrana zakua pted jakymkoli sexualnim
nasilim a zneuzitim. Skola maximalng predchazi veikerym projeviim nasili se sexudlnim
podtextem. Jakykoli projev nasili je zpracovan a feSen tak, aby se jiZ neopakoval. Projev
nasili je hodnocen jako pfestupek proti Skolnimu fadu. Nevhodné chovéni v tomto sméru je
nutné fesit s rodici (klicovymi pracovniky, zdkonnymi zéastupci) a odkazat je na odborniky.

Kontaktni formy péce o Zak

Rodi¢im je pii piijiméani zaka do Skoly a pii kazdych tfidnich schiizkach piedan
kontakt na odborniky na oblast sexuality lidi s postizenim — pracovnici Centra 83 Zdenu
Sikalovou, organizaci Pohoda, ktera zajistuje individualni konzultace, $koleni i krizovou
intervenci v oblasti sexuality osob s mentalnim postizenim.

Pedagogové Skoly jsou cCasto prvnimi osobami, které musi zaujmout vhodné
stanovisko a nabidnout zakovi pomoc pfi projevech sexuality a problémech s nimi spojenych
— intimni hygiena (oSetfeni menstruace, ejakulace), masturbace, touha se dotykat intimnich
partii, ¢i intimnich casti téla ostatnich. Kazdy nemusi byt pln¢ vybaven pro feseni téchto
intimnich probléml, proto mize pozadat nckterého zkoleghh o intervenci, piipadné
zkontaktovat specializovaného odbornika. VSe samoziejmé s ohledem na soukromi zaka.
Jakdkoli intervence je diskrétné a vas sdélena rodicim (klicovym pracovnikim ¢i zdkonnym
zastupctim).

V Mladé Boleslavi dne 3.8.2018 Mgr. Gabriela Solni¢kova, feditelka Skoly

Stredocesky kraj
Ltlas L zfizovatel Zakladni Skoly Mlada Boleslav, pfispévkové org.



Piiloha I.

Sexualni vvchova ve vzdélavacim programu Skoly

Sexualni vychova je pfimo obsazena v nékterych vyucovacich predmétech, ale tak
jako u jinych pfedmétii je pfitomna v celém vychovné vzdéldvacim procesu.
Nase skola vzdélava zaky podle Vyuka probiha dle SVP ,,Skola pro zivot 11*

Ve SVP je zastoupena konkrétné v téchto pfedmétech:
SVP I - Prvouka, Vécné uéeni, Vychova ke zdravi
SVP I - Rozumova vychova, Pracovni vychova, Re¢ova vychova
Pedagogové vhodné reaguji na aktudlni situaci a potfeby zaki. Pfi vyuce vyuzivaji
zejména tyto vychovné a vzdélavaci strategie:
- pouzivame vyucovaci metody s ohledem na stupeii postizeni zaka a individualni
piistup
- pfi vyuziti metod zohleditujeme individudlni potieby jednotlivych zak
- pfi vykladu a upeviiovani uc¢iva uplatiiujeme formu hry
- vyucujeme pomoci nazornych pomitcek, obrazkového materidlu, internetu, vyukovych
CD, pracovnich listi ,,Listy sexuality*
- umoziujeme zakim vyjadfeni vlastniho ndzoru a seberealizaci (svobodné sexudlni
rozhodnuti)
- vyuzivame konkrétnich zkuSenosti zaki
- zaky vedeme k nésledovani piikladu pedagoga
-k motivaci zakil vyuzivame kladné hodnoceni a pochvalu
- pfi vyuce navozujeme klidné a pratelské prostredi
- formou skupinové prace uc¢ime zaky pracovat v tymu a respektovat individualitu ¢lentd
- umoznujeme zaktm prozitek spokojenosti z vlastniho Gspéchu
- podporujeme sebediivéru zakl
- zprostfedkovavame zaklim vyuku v co nejpiirozenéjSim prostiedi vzhledem
k probiranym tématim
- zaky vedeme k samostatnosti pti feSeni zadanych ukoli
- zakim umoZiujeme fesit tkoly zpiisobem dle vlastniho vybéru
- vyuzivame prednasek odbornikti
- pro posileni sebevédomi Zédka udrZzujeme ptatelskou atmosféru
- navozujeme pocit duvery a bezpeci
- spole¢nymi ¢innostmi a praci ve skupiné rozvijime kladné vztahy mezi spoluzéky
- umoznujeme zakovi prozitek spokojenosti z vlastniho uspéchu

Konkrétni body sexualni vychovy ve vzdélavacich programech:

Prvouka Zici 1. - 6. ro¢nik

Z4ci se uéi spravné pojmenovévat piedméty, jevy a situace na zakladé pozorovani a
vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci uplatiiovat v béZzném
zivoté. Predmét pomaha zakiim ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat



v okolnim prostredi a jak si pocinat pifi feSeni raznych Zivotnich situaci.

Ocekavané vystupy Skoly:
1. ro¢nik 1. obdobi
- dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat zékladni sebeobsluhu
- pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
- dokazat upozornit na své zdravotni potize
- dodrzovat pravidla pro souziti v roding, ve skole, mezi kamarady
- pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti
- rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevniki a dospélych
- veédét kde hledat pomoc v piipadé ohroZeni vlastni osoby
- védét jak se chovat pfi setkdni s neznamymi lidmi
1. rocnik 2. obdobi
- dodrzovat pravidla pro souziti v roding, ve $kole, mezi kamarady
- projevovat toleranci k odliSnostem spoluzak
- rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevniki a dospélych
- védét kde hledat pomoc v piipad¢ ohrozeni vlastni osoby

- lidské télo a jeho casti, lidské smysly
- péc€e o zdravi — zdkladni hygienické navyky (myti rukou, ¢esani, smrkéni, pouzivani
toalety, sttihani nehtt, ¢isténi zubt, intimni hygiena).
1. ro¢nik 2. obdobi
- role ¢lentli rodiny
- vznik a zanik manzelstvi
- osobni bezpeci, odpovédna osoba, na kterou se obratit v ptipad¢ potieby
- protipravni jednani a jeho postih (kradez, Sikana, zneuZivani, tyrani)

VECNE UCENI 7. - 10 ro¢nik
Pfedmét upeviiuje a rozsituje pojmoslovi, které zahrnuje predméty a ¢innosti, s nimiz
se zak v bézném zivoté setkavd nebo mize setkat. Poméaha také orientovat se v socidlnich
rolich jednotlivych lidi. Pfispiva tak k lepSimu pochopeni Zivota kolem nas a rozSifuje a
zkvalitiiuje komunikativni moZnosti Zdka. Osvojené védomosti dale pfispivaji k vétsi
samostatnosti zdka. Seznamuje zaky s fadou védomosti a zkuSenosti.
Ocekavané vystupy
- byt seznamen se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ana
- uv€domovat si rizika a diisledky protipravniho jednani
- znat hodnoty pratelstvi a vztahli mezi lidmi
- mit zékladni informace o otdzkach rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a role
rodinnych pfislusnikt
- respektovat pravidla spolec¢enského souziti
- uplatiovat vhodné zptisoby chovani a komunikace v rtiznych situacich, rozlisit
projevy nepiiméteného chovani

- rodina, Skola, funkce a struktura rodiny, $ir$i rodina, odpovédnost rodict za vychovu
deéti

- prava a povinnosti zakd, vztahy ve skole

- mezilidské vztahy ve spole¢nosti, zakladni pravidla spolecenského chovani,
mezilidskd komunikace



- tcta k ¢lovéku, rovnopravné postaveni Zen a muzi, rovnocennost - zakladni lidska
prava, prava ditéte a jejich ochrana

- tyrané dité, zneuzivané dité, Sikana, diskriminace

- Clovek a pravo, prava a povinnosti ob¢ana, policie a soudy, pravni dokumenty obcana,
druhy a postihy protipravniho jednéni, trestna ¢innost mladeze

Vychova ke zdravi 9., 10. ro¢nik

Piedmét Gerpa ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Navazuje na vzdélavaci oblast
Clovék a jeho svét. Poskytuje zakim informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni
ochranou jeho zdravi. Vede je ke zdravému zptisobu Zivota a k pé¢i o své zdravi. Zaci si
upeviiyji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socidlni a komunikaéni
dovednosti, u¢i se odmitat skodlivé latky, pfedchézet Grazim a celit vlastnimu ohrozeni
v riznych situacich.

Ocekavané vystupy:

- védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

- chapat zékladni Zivotni potfeby a jejich napliiovani ve shod¢ se zdravim

- znat vlastni télo a chapat zmény v souvislosti s dospivanim

- védet o rozdilech mezi pohlavimi

- znat rozdil mezi zdravym sexudlnim chovanim a chovanim zdravi ohrozujici
(zneuzivani, promiskuita...)

- umét se spravné a bezpetné chovat v kontaktu s vrstevniky, s nezndmymi lidmi a
v krizovych situacich

- védet, kam se v piipadé potieby obratit o pomoc

- znat a umét pouzit pro n¢ho dulezita telefonni ¢isla

- uplatiovat osvojené socidlni dovednosti v kontaktu se socialné patologickymi jevy

- zaujmout odmitavy postoj ke v§em formam brutality a nasili

- kamaradstvi, pratelstvi, laska

- partnerské vztahy, manzelstvi, rodiCovstvi

- vztahy a souziti v rodiné, ve Skole, vrstevnické skupiny, nebezpeci ,,party

- détstvi, puberta, dospivani, télesné a psychické zmény

- sexudlni dospivani, bezpecné sexudlni chovani, antikoncepce, t¢hotenstvi

- télesnd hygiena, intimni hygiena

- sexudlni kriminalita, formy sexudlniho zneuZivani

- komunikace se sluzbami odborné pomoci — exkurze, besedy, praktické dovednosti
- bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi

SVP L.
Rozumova vychova - 1.- 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy:
- pojmenovat ¢asti svého téla, nebo na n¢ ukazat
- reagovat na osloveni jménem, znat své jméno
- znat Cleny své rodiny, poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat
jménem



vnimat rtizné podnéty a reagovat na n¢

poznat a pouzivat pfedméty denni potieby, uplatiiovat zdkladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

vnimat a uspokojovat zdkladni zivotni potfeby, sdélit své pocity a upozornit na
zdravotni potize

vlastni osoba; znat, pouzivat vlastni jméno, reagovat na osloveni
casti t¢la a jejich pojmenovavani ¢i ukazovani

sebeobsluzné, hygienické a stravovaci navyky

péce o zdravi

rodina, ¢lenové rodiny, jména ¢lenti rodiny

vztahy mezi lidmi, ¢lovek znadmy — cizi

Skola, tfida, seznameni s budovou, orientace ve tiid¢, v budové
Skolni pomiicky

vztahy ve Skole, spoluZaci (rozliSeni chlapec — divka), ucitelé

Recova vychova
Ocekavany vystup -

Vyjadfit souhlas — nesouhlas, libost — nelibost

Pracovni vychova
Ocekavany vystup

Ucdivo

zvladnout zékladni hygienické navyky a sebeobsluzné €innosti, dbat na svij
zevnéjSek

hygienické navyky; osobni hygiena, spoluprace pii hygiené, funkce a pouzivani
hygienickych potieb a pomilicek



